
 AVVENTURE NEL PARCO... ALLA BRILLA!

Programma soggiorni estivi residenziali per bambini

I soggiorni si terranno in collaborazione tra Oasi Lipu Massaciuccoli e La Brilla APS con il 
supporto dell'associazione Città Infinite.

La Brilla (www.labrilla.it) è un antico opificio con circa 2000 mq di superficie Porta del Parco, 
punto informazione turistica, foresteria con 50 posti letto, sale didattiche-laboratorio con ampi spazi 
espositivi  e congressuali. 

• Periodo: 20-26 luglio 2025 (il campo avrà 6 pernottamenti)
• Numero partecipanti: min 10 - 20 max
• Età: 6 - 13 anni
• Personale presente: 4 operatori formati dalla Lipu, con esperienza nel campo

dell’educazione ambientale (in un rapporto di 1 operatore ogni 5 partecipanti)
• Pensione completa (colazione, pranzo, merenda, cena e bevande ai pasti) con pernottamento
• Possibilità previa comunicazione di gestire i pasti con intolleranze alimentari
• I partecipanti potranno raggiungere in autonomia la struttura o previa comunicazione prima

della partenza del soggiorno di usufruire di un Viaggio A/R con mezzi dell'organizzazione
per raggiungere la destinazione de La Brilla

• Assistenza medica presso Misericordia a Massarosa
• Per tutti i partecipanti è prevista la copertura assicurativa con la tessera LIPU

• Materiale a cura dei partecipanti: lenzuola (o sacco a pelo), federa, asciugamani,
telo da mare, occorrente per igiene personale, borraccia, binocolo (se muniti).
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http://www.labrilla.it/


 Programma dettagliato: AVVENTURE NEL PARCO... ALLA BRILLA

1° giorno: INIZIA L’AVVENTURA!
Arrivo e sistemazione nelle camere entro le ore 12:00.
Pranzo e giochi di conoscenza.
Costruzione di un libro naturalistico da arricchire con le attività e le esperienze vissute durante la 
settimana. Al tramonto escursione a piedi alla scoperta dei dintorni e raccolta di foglie per la 
costruzione di un erbario. Rientro alla Brilla, cena e pernottamento.

2°giorno: VIAGGIARE NEL TEMPO.. A PIEDI E IN CANOA
Escursione fino alle Terme Romane di Massaciuccoli.
Giochi di orienteering nella campagna attorno all’antico sito Romano.
Pranzo al sacco. Visita guidata del sito archeologico “Massaciuccoli Romana” (terme + museo) e 
laboratorio di costruzione di un manufatto secondo un’antica tecnica di lavorazione dell’argilla.
Rientro alla Brilla in canoa e kayak attraverso i canali del lago di Massaciuccoli. Cena e 
pernottamento.

3° giorno: LA FORESTA E IL MARE
Traversata del Lago a bordo del battello fino a Torre del Lago, da dove in bus raggiungeremo la
Riserva Naturale della Lecciona. Escursione nella macchia con giochi di educazione alla terra. 
Pranzo al sacco. Pomeriggio al mare. Rientro alla Brilla con mezzi pubblici e battello.
Cena e pernottamento.

4° giorno: VIAGGIO NELLA BIODIVERSITA'
Giornata dedicata alla conoscenza della natura, con giochi sulla biodiversità e laboratorio per la 
costruzione di “bombe” di semi.
Escursione sulle colline di Massaciuccoli. Pranzo al sacco.
Lancio delle bombe di semi e letture a tema. Rientro alla Brilla, cena e pernottamento.

5° giorno: LA VIA DELLE ERBE
Escursione a piedi lungo la Via delle Erbe e dei Fiori fino alla fattoria didattica “Il giardino di 
Manipura”.
Pranzo al sacco. Laboratorio esperienziale.
Rientro alla Brilla per cena e giochi di gruppo “Le Olimpiadi del Lago”. Pernottamento.

6° giorno: LA RISERVA NATURALE DEL CHIARONE
Escursione naturalistica nell’Oasi Lipu di Massaciuccoli con birdwatching e mappa botanica. 
Pranzo al sacco presso l’Oasi Lipu. Completamento del libro con laboratori artistici: tangram, 
digitopittura, cianotipia.
Nel tardo pomeriggio escursione sul Lago con rientro alla Brilla. Cena e pernottamento.
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7° giorno: ARRIVEDERCI!
Sistemazione delle camere e dei bagagli. Giochi e racconti della settimana.
Pranzo.  
Saluti e partenza entro le ore 15:00.
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